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РАСХОД МАТЕРИАЛОВ НА КОМПЛЕКТЫ  

ОНЛАЙН-КУРСА ПО НИЖНЕМУ БЕЛЬЮ   

 

0. Расход материалов на макет: классический бюстгальтер и высокие трусики 
с чертежа. 

Основной материал: для бюстгальтера бязь - 0,5 м, для трусиков бифлекс или 
микрофибра - 0,5 м 
Дополнительные материалы: нитки для сметки - 1 катушка, нитки в тон материала 
для трусиков – 1 катушка 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина 
косточки должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки, например: если 
длина втачивания чашки равна 22 см, то вам нужна косточка длиною  
20 см) 
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1. Первый комплект: бюстгальтер-бра и высокие трусики из сетки. 

Основной материал: эластичная сетка - 0,4 - 0,5 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: трикотажная бейка в тон материала - 3-3,5 м (в зависимости от 
размера); бретельная резинка - 1-1,5 м (в зависимости от роста); бельевая резинка для 
пояса бюстгальтера шириной от 1 до 2 см (по желанию) - 1 м 
Фурнитура: 2 кольца, 2 регулятора, готовая застежка для бюстгальтера на крючки и 
петли (ширина застежки зависит от ширины резинки для пояса бюстгальтера) 
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 4 катушки 
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2. Второй комплект: бюстгальтер холтер-бра и трусики-стринги 

Основной материал: эластичное кружево, полоска шириной от 25 см и длиной от 
4,5 до 5,5 м в зависимости от размера; микрофибра или бифлекс - 0,4 м 
Материал для укрепления деталей: корсетная сетка в тон кружева или бежевая - 0,3 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: тонкая резинка для обработки чашки (или силиконовая лента) - 1 
- 1,5 м; бретельная резинка - 1,5 м; ажурная бельевая резинка для обработки срезов - 
2,5 - 3 м в зависимости от размера; тоннельная лента - 1 м 
Фурнитура: 2 кольца, 2 регулятора, готовая застежка для бюстгальтера на  
2 крючка и 2 петли  
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина косточки 
должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки, например: если длина 
втачивания чашки равна 22 см, то вам нужна косточка длиною  
20 см); пластиковые косточки для боковых швов пояса бюстгальтера - 1 шт. длиною 
20 - 30 см. 
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3. Третий комплект: классический бюстгальтер на мягкой чашке со стрепами 
и трусики-слипы с декоративными резинками на линии талии 

Основной материал: эластичное кружево, полоска шириной от 20 см и длиной от 2 
до 2,5 м в зависимости от размера; эластичная сетка в тон кружева - 0,3 - 0,4 м в 
зависимости от размера 
Материал для укрепления деталей: корсетная сетка в тон кружева или бежевая - 
0,3 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: силиконовая лента для укрепления чашек - 0,5 - 1 м; бретельная 
резинка - 2 м; ажурная бельевая резинка для обработки срезов - 3,5 - 4,5 м в 
зависимости от размера; резинки для стрепов - 1,5 м; тоннельная  
лента - 1 м 
Фурнитура: 5 колец, 3 регулятора, готовая застежка для бюстгальтера на крючки и 
петли (ширина застежки зависит от желаемой ширины пояса сзади) 
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина косточки 
должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки); пластиковые косточки для 
боковых швов пояса бюстгальтера - 1 шт. длиною 20 - 30 см. 
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4. Четвертый комплект: классический бюстгальтер на жесткой чашке из 
бельевого поролона и трусики-шортики 

Основной материал: эластичное кружево, полоска шириной от 25 см и длиной  
от 3,5 до 4,5 м в зависимости от размера; бифлекс или микрофибра - 0,3 м; бельевой 
поролон - кусочек 0,5 х 0,5 м 
Материал для укрепления деталей: корсетная сетка в тон кружева или бежевая -  
0,3 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: трикотажная бейка для обработки чашки - 1 м; бретельная 
резинка - 1,5 - 2 м; ажурная бельевая резинка для обработки срезов - 1,5 - 2 м  
в зависимости от размера; тоннельная лента - 1 м 
Фурнитура: 4 кольца, 2 регулятора, готовая застежка для бюстгальтера на крючки и 
петли (ширина застежки зависит от желаемой ширины пояса сзади) 
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина косточки 
должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки); пластиковые косточки для 
боковых швов пояса бюстгальтера - 1 шт. длиною 20 - 30 см. 
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5. Пятый комплект: бюстгальтер-бюстье на готовой жесткой чашке  
и трусики-бразилиана 

Основной материал: эластичное кружево, полоска шириной от 25 см и длиной  
от 5 до 6 м в зависимости от размера; бифлекс или микрофибра - 0,3 м 
Материал для укрепления деталей: корсетная сетка в тон кружева - 0,4 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: бретельная резинка – 1-1,5 м; ажурная бельевая резинка для 
обработки срезов - 4,5 - 5 м в зависимости от размера; тоннельная лента -  
3,5 - 4,5 м (в зависимости от ширины пояса бюстгальтера) 
Фурнитура: 4 кольца, 2 регулятора, готовая лента для застежки бюстгальтера  
с крючками и петлями длиной от 10 см и более в зависимости от ширины пояса 
бюстье сзади (нужно измерить сантиметровой лентой)  
Дополнительные материалы: готовые жесткие чашки по размеру - 1 пара; нитки  
в тон материала - 5 катушек 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина косточки 
должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки); пластиковые косточки для 
пояса бюстье - 8 шт. длиною 30 см, либо китовый ус длиною  
2 - 2,5 м (в зависимости от ширины пояса бюстье) 
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6. Шестое изделие: боди 

Основной материал: эластичная сетка - 1,2 - 1,5 м в зависимости от роста; 
эластичное кружево для вставок - полоска шириной от 15 см и длиной 1,5-2м в 
зависимости от размера 
Материал для укрепления деталей: корсетная сетка в тон кружева - 0,4 м 
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: бретельная резинка – 1-1,5 м; силиконовая лента для обработки 
среза чашек– 1-1,5м; декоративная резинка на талию - 1 м; ажурная бельевая резинка 
для обработки срезов–3-4м в зависимости от размера; тоннельная лента - 1 м 
Фурнитура: 5 колец, 3 регулятора, застежка для ластовицы (готовая застежка  
на крючки и петли или готовая застежка на кнопки) 
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек 
Каркасы: металлические косточки для чашек бюстгальтера - 1 пара (длина косточки 
должна быть на 2 см меньше длины втачивания чашки) 
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7. Седьмой комплект: спортивный топ и шортики для танцев с декоративным 
поясом 

Основной материал: бифлекс - 1 - 1,5 м (в зависимости от размера)  
Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 
Ленты и резинки: трикотажная бейка - 5 - 6 м; широкая резинка для топа - ширина 
от 2 до 3 см, длина 1 м 
Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек 

 

 

 
 

8. Восьмой комплект: бюстгальтер и трусики собственного дизайна 

Расход материалов и фурнитуры на этот комплект зависит от модели 
бюстгальтера и трусиков. Можно ориентироваться на близкий по крою комплект, а 
точный расход уточнить вместе с преподавателем после моделирования.  
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9. Бонусный девятый комплект: бюстгальтер-бра с декоративной вставкой на 
поясе и стрепами и трусики-танга. 

Основной материал: эластичное кружево, полоска шириной от 20 см и длиной  

от 3,5 до 4,5 м в зависимости от размера 

Подкладочный материал для чашек: корсетная сетка или эластичная сетка в тон 

кружева - 0,3 м 

Материал для ластовицы: кулирное полотно (кусочек) - 0,2 х 0,2 м 

Ленты и резинки: силиконовая лента для укрепления чашек - 1,5 - 2 м; бельевая 

резинка для пояса бюстгальтера шириной от 1 до 2 см (по желанию) - 1 м; 

бретельная резинка - 1 м; тонкая резинка для стрепов - 0,6 м; ажурная бельевая 

резинка для трусиков - 1,5 - 2 м в зависимости от размера 

Фурнитура: 2 кольца, 2 регулятора, готовая застежка для бюстгальтера на крючки и 

петли (ширина застежки зависит от ширины резинки для пояса бюстгальтера) 

Дополнительные материалы: нитки в тон материала - 5 катушек. 

 


